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 eq>s dgk¡ tkuk gS\ 

 

eSa dkSu gw¡\ eSa dgk¡ ls vk;k gw¡\ eq>s dgk¡ tkuk gS\ ;g nk'kZfud fo"k; gSA ;g ftKklk 

gksus ij thou dh izfØ;k izkjEHk gks tkrh gSA eq>s dgk¡ tkuk gS ;g LorU=rk dk izrhd 

gSA cht cksus esa ge Lora= gSaA fdUrq tSls cht Mky fn;k ge ijra= gks tkrs gSaA tSlk 

cht cks;k x;k gS oSlk ifj.kke vo'; feysxkA gesa dgk¡ tkuk gS ;g gesa fuf'pr djuk 

gSA thou esa ifjorZu djuk euq"; ds vius gkFk esa gSA Hkxoku cq)] Hkxoku egkohj 

jktdqy esa mRiUu gq, FksA thou dh ;FkkFkZrk dks tkuus ds fy, mUgksaus jkt&ikV NksM+dj 

lU;kal /kkj.k dj fy;kA mudk mn~ns'; dsoy Lo rd gh lhfer ugha Fkk cfYd lEiw.kZ 

ekuork dks jkg fn[kkus ds fy, mUgksaus lR; dk ekxZ [kkstkA jktlh oSHko dks R;kxdj 

eks{k ds ekxZ ij os yksx py fn;sA tUe&eR̀;q ds vk?kkr dks ns[kdj mlds ;FkkFkZ dks 

tkuus ds fy, fudy iM+sA  

tho dks dgk¡ tkuk gS bldk fu.kZ; mls Lo;a dks djuk iM+rk gSA larksa dh ok.kh Hkxor 

dìk] lRlaxfr] ekuork dk dY;k.k bR;kfn ds ek/;e ls og viuk ekxZ iz'kLr djrk gSA 

Kku gks tkus ij pyuk Lo;a dks gksrk gSA fd/kj tkuk gS] dgk¡ tkuk gS ;g Lo;a dks 

fuf'pr djuk iM+rk gSA tUe tUekUrj ds vftZr deksZa  ds vk/kkj ij gh vkxs dk thou 

fuf'pr gksrk gSA ;fn euq"; vPNk deZ fd;k gS rks mls vPNh xfr izkIr gksrh gSA  ;fn 

og cqjk deZ djrk gS rks mls cqjh xfr izkIr gksrh gSA  

lc izk.kh] lc Hkwr] lc tho vkSj lc lÙo ukuk izdkj dh ;ksfu;ksa esa mRiUu gksrs gSaA ;s 

izk.kh ogha fLFkfr vkSj o`) dks izkIr djrs gSaA os 'kjhj ls mRiUu gksrs gSa] 'kjhj esa jgrs gSa 

vkSj 'kjhj esa o`) dks izkIr djrs gSa vkSj 'kjhj dk vkgkj xzg.k djrs gSaA os deZ ds 

vuqxkeh gSaaA deZ gh mudh mRifÙk] fLFkfr vkSj xfr vkfn dk dkj.k gSA os deZ ds izHkko 

ls gh fofHkUu voLFkkvksa dks izkIr djrs gSaA  
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izkf.k;ksa dh mRifÙk LFkku pkSjklh yk[k gSA mudh ,d djksM+ lrkuosa yk[k ipkl gtkj 

tkfr;ka gSaA ,d ;ksfu esa vusd tkfr;ka gksrh gSA tSls xkscj ,d ;ksfu gS] mlesa Ñfedqy] 

dhVdqy] o`f'pddqy vkfn vusd tkfr;ka gSA lEiw.kZ tho ;ksfu "kVdkf;d thoksa esa foHkDr 

gSA buesa i`Fohdkf;d thoksa dk mRifÙk LFkku lkr yk[k] vi~dkf;d thoksa dk mRifÙk LFkku 

lkr yk[k] rstl~ dkf;d thoska dk mRifÙk LFkku lkr yk[k] ouLifrdkf;d thoksa dk 

mRifÙk LFkku pkSohl yk[k] }hfUnz; thoksa dk mRifÙk LFkku nks yk[k] =hfUnz; thoksa dk 

mRifÙk LFkku nks yk[k] prqfjfUnz; thoksa dk mRifÙk LFkku nks yk[k] fr;Zap iapsfUnz; thoksa 

dk mRifÙk LFkku pkj yk[k] euq"; ;ksfu pkSng yk[k] ukjd tho pkj yk[k] nso ;ksfu pkj 

yk[kA bl izdkj ìFohdkf;d ls ysdj nso ;ksfu rd lEiw.kZ thoksa dk mRifÙk LFkku 

pkSjklh yk[k gSA 

ftl izdkj ekuo esa thou gS mlh izdkj ikS/kksa vkSj i'kqvksa esa thou Lohdkj fd;k x;k gSA 

lHkh izdkj ds thoksa esa i`Foh ds dhVk.kqvksa esa mlh izdkj thou gSA ysfdu ydM+h] iRFkj 

vkfn ikSn~xfyd oLrqvksa esa thou ugha gSA ;s tM+ inkFkZ gSaA bUgsa vpsru dgk tkrk gSA 

psruk HkkSfrd rRoksa dk xq.k ugha gSA HkkSfrd rRoksa esa psruk ds la;ksx ls psruk mRiUu gksrh 

gSaA ouLifr;ksa vkSj i'kqvksa esa okrkoj.k ds vuqdwy vius dks cukus dh ,d izeq[k fo'ks"krk 

ikbZ tkrh gaSA ftlds dkj.k cnyrs gq, oSf'od ifjn`'; esa mudk vfLrRo lqjf{kr jgrk 

gSA dqN fof'k"V iztkfr;ka okrkoj.k ds vuqdwy viuh lajpuk fof'k"V izdkj ls djrh gSaA 

ySafxd mRikn L=h vkSj iq#"k ds lalxZ ls gksrk gSA i;kZoj.k ls thou iznku djus okys 

iqn~xyksa dks ,df=r dj tc vkRek Lor% tUe /kkj.k dj ysrh gS rks mls lEewNZu tUe 

dgk tkrk gSA ,dsfUnz; ls ysdj vlaKh iapsfUnz; fr;Zapksa rFkk vlaKh iapsfUnz; euq"; 

lEewNZu tUe ysrs gSaA dqN laKh iapsfUnz; fr;Zap Hkh lEewNZu fof/k ls tUe ysrs gSaA lEewNZu 

tUe uj eknk ds fcuk la;ksx ls /kkj.k gks tkrk gSA miikn tUe dsoy nSoh vkSj ukjdh; 

thoksa dk gksrk gSA vuqdwy ifjfLFkfr;ksa ds vHkko esa lEewNZu izfØ;k ds ek/;e ls thou 

lEHko ugha gks ldrkA izR;sd oLrq dh mRifÙk gks ldrh gSa fdUrq vkRek dh mRifÙk ugha 

gksrhA vkREkk vtj&vej] vfouk'kh vkSj LFkk;h rRo gSA thoksa dk vkokxeu cuk jgrk gSA 
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i;kZfIr vkSj izk.k tho tUrqvksa vkSj i'kqvksa ds okLrfod thfor rRo gSaA i;kZfIr vkSj izk.k 

nks ,slh 'kfDr;ka gaS] tks thou ds fu;ked gSaA izk.kh dk thou izk.k'kfDr ij vk/kkfjr gSA 

izk.k'kfDRk;ka nl gSa& Li'kZu bfUnz; izk.k] jlu bfUnz; izk.k] ?kzk.k bfUnz; izk.k] p{kq bfUnz; 

izk.k] Jks= bfUnz; izk.k] eu cy] opu cy] dk; cy] 'oklksPN~okl izk.k] vk;q"; izk.kA ;s 

nlksa izk.k N% i;kZfIr;ksa esa lekfgr gSa& bfUnz; i;kZfIr] 'oklksPN~okl iz;kZfIr] 'kjhj i;kZfIr] 

Hkk"kk i;kZfIr] eu% i;kZfIr] vkgkj i;kZfIrA 'kjhj dk vfLrRo vkSj fodkl vkaf'kd :i ls 

Mh,u, ij fuHkZj djrk gSA 'kjhj dsoy vkSnkfjd] oSfØ; vkSj vkgkjd gh ugha gksrk] cfYd 

rStl vkSj dkeZ.k Hkh gksrk gSA 

 


